
 

ΕΕΕΛΛΛΛΛΛΗΗΗΝΝΝΙΙΙΚΚΚΗΗΗ   ΕΕΕΤΤΤΑΑΑΙΙΙΡΡΡΕΕΕΙΙΙΑΑΑ   ΕΕΕΡΡΡΕΕΕΥΥΥΝΝΝΑΑΑΣΣΣ   ΤΤΤΗΗΗΣΣΣ   ΣΣΣΥΥΥΜΜΜΠΠΠΕΕΕΡΡΡΙΙΙΦΦΦΟΟΟΡΡΡΑΑΑΣΣΣ   –––      

ΠΠΠΑΑΑΡΡΡΑΑΑΡΡΡΤΤΤΗΗΗΜΜΜΑΑΑ   ΜΜΜΑΑΑΚΚΚΕΕΕΔΔΔΟΟΟΝΝΝΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   &&&   ΨΨΨΥΥΥΧΧΧΟΟΟΛΛΛΟΟΟΓΓΓΙΙΙΚΚΚΟΟΟ   ΚΚΚΕΕΕΝΝΝΤΤΤΡΡΡΟΟΟ   «««ΣΣΣΤΤΤΗΗΗΡΡΡΙΙΙΞΞΞΙΙΙΣΣΣ»»»   
 

Δ/νση ΕΡΜΟΥ 48, 6ος  όροφος 
Τηλ.:  2310 274-610 

e-mail : eeesm@otenet.gr  
 
 

ΕΕΕΚΚΚΠΠΠΑΑΑΙΙΙΔΔΔΕΕΕΥΥΥΤΤΤΙΙΙΚΚΚΟΟΟ    ΕΕΕΡΡΡΓΓΓΑΑΑΣΣΣΤΤΤΗΗΗΡΡΡΙΙΙΟΟΟ   ---   ΥΥΥΒΒΒΡΡΡΙΙΙΔΔΔΙΙΙΚΚΚΟΟΟ   

 
««« ΗΗΗ    εεε φφφ ααα ρρρ μμμ οοο γγγ ήήή    τττ ηηη ςςς    κκκ ιιι ννν ηηη τττ οοο πππ οοο ιιι ηηη τττ ιιι κκκ ήήή ςςς    σσσ υυυ ννν έέέ ννν τττ εεε υυυ ξξξ ηηη ςςς    

σσσ τττ ηηη ννν    κκκ λλλ ιιι ννν ιιι κκκ ήήή    πππ ρρρ άάά ξξξ ηηη »»»    

   
Εισηγήτρια:  Έλενα Χάιντς, Ψυχολόγος PhD, 

Ψυχοθεραπεύτρια ΓΣΘ & Θεραπεία Σχημάτων 
 

ΚΚΚ ΥΥΥ ΡΡΡ ΙΙΙ ΑΑΑ ΚΚΚ ΗΗΗ    222 555    ΙΙΙ ΑΑΑ ΝΝΝ ΟΟΟ ΥΥΥ ΑΑΑ ΡΡΡ ΙΙΙ ΟΟΟ ΥΥΥ    222 000 222 666    

ώώώ ρρρ ααα    111 111 ::: 000 000    –––       111 777 ::: 000 000    

 

Το σεμινάριο απευθύνεται σε θεραπευτές οι οποίοι επιθυμούν να μάθουν τρόπους 
διαχείρισης της αντίστασης «δύσκολων» θεραπευόμενων. 

Διεξάγεται διά ζώσης & διαδικτυακά μέσω της πλατφόρμας του Zoom 
Διάρκεια: 8 ακαδημαϊκές ώρες 
Χορηγείται βεβαίωση 
Κόστος συμμετοχής: 50 ευρώ (επαγγελματίες) 
       35 ευρώ (μέλη της ΕΕΕΣ)  
       30 ευρώ (φοιτητές) 

                           25 ευρώ (εκπαιδευόμενοι  της ΕΕΕΣ) 
 
 
 

Πληροφορίες – Εγγραφές έως Παρασκευή 23/1/2026: 

ΕΕΕΣ – Παράρτημα Μακεδονίας 

Ερμού 48, 6ος όροφος, Θεσσαλονίκη 
Τηλ. 2310 274610 - e mail: eeesm@otenet.gr  
www.cognitivebehaviour.gr 
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