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Πρόγραμμα εισηγήσεων της Θεωρητικής Εκπαίδευσης 

 

Οι εισηγήσεις της Α (ε’) ενότητας διεξάγονται Δευτέρα 16.30 – 21.30 και 

η εξ αποστάσεως παρακολούθηση γίνεται μέσω της ηλεκτρονικής πλατφόρμας 

Zoom. Η υλοποίηση των δια ζώσης συναντήσεων θα είναι εναρμονισμένη με 

τις οδηγίες του Εθνικού Οργανισμού Δημόσιας Υγείας και υπάρχει το 

ενδεχόμενο, ανάλογα με την πορεία της πανδημίας, μέρος της εκπαίδευσης να 

γίνει αποκλειστικά μέσω τηλεδιάσκεψης. 

 

1. 6/11/2023  

Εισαγωγή στη ΓΣΘ παιδιών και εφήβων: ιδιαιτερότητες, συστατικά και 

χαρακτηριστικά. Χαρακτηριστικά και ανάγκες διαφορετικών 

αναπτυξιακών σταδίων. Ο ρόλος και η συμμετοχή των γονέων. 

Δεοντολογικά ζητήματα.  

Ι. Γιαννοπούλου 

 

2. 13/11/2023 

Πρώτες συναντήσεις με το παιδί και τους γονείς  

Α. Καλαντζή-Αζίζι & Ρ. Λάιους 

 

3. 20/11/2023 

Μοντέλο αναπτυξιακής ψυχοπαθολογίας σύμφωνα με το ΓΣΘ μοντέλο: 

Πώς σχηματίζονται οι δυσλειτουργικές γνωσίες και οι δυσλειτουργικές 

συμπεριφορές 

Κ. Αγγελή 

 

4. 27/11/2023 

Διατύπωση περίπτωσης στη ΓΣΘ παιδιών και εφήβων, μέσω κλινικών 

παραδειγμάτων και αξιοποίησή της στη θέση θεραπευτικών στόχων 

Ι. Γιαννοπούλου 
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5. 4/12/2023 

Τεχνικές και μέθοδοι Α' 

Κ. Αγγελή, Χ. Βαρβέρη & Γ. Κακλαμάνη 

 

6. 11/12/2023 

Τεχνικές και μέθοδοι Β' 

Κ. Αγγελή, Χ. Βαρβέρη & Γ. Κακλαμάνη 

 

7. 18/12/2023 

Τεχνικές και μέθοδοι Γ' 

Κ. Αγγελή, Χ. Βαρβέρη & Γ. Κακλαμάνη 

 

8. 8/1/2024 

Τεχνικές και μέθοδοι Δ' 

Κ. Αγγελή, Χ. Βαρβέρη & Γ. Κακλαμάνη 

 

9. 15/1/2024 

Τεχνικές και μέθοδοι Ε' 

Κ. Αγγελή, Χ. Βαρβέρη & Γ. Κακλαμάνη 

 

10. 22/1/2024 

Εργασία με γονείς - Παραδείγματα συγκεκριμένων δυσκολιών - 

Ολοκλήρωση θεραπείας με παιδιά και εφήβους 

Γ. Κακλαμάνη & Χ. Βαρβέρη 

 

 

Ενότητα Α (Ε’) (Θεραπεία Παιδιών και Εφήβων: Θεωρητική Εκπαίδευση) 

 

▪ Θεωρία, πρακτικές ασκήσεις – video: Θεραπεία παιδιών και εφήβων 

▪ Μελέτη βιβλιογραφίας 

▪ Αξιολόγηση: Παρουσίες στις εισηγήσεις. Γραπτές εξετάσεις – έως δύο 

ευκαιρίες 
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Ενότητα  Β (ΣΤ’) (Θεραπεία Παιδιών και Εφήβων: Κλινική πρακτική) 

 

▪ Κλινική πρακτική με ανάληψη τεσσάρων περιστατικών υπό ομαδική 

εποπτεία και συγγραφή μελετών περίπτωσης 

▪ Κλινική πρακτική στη διαγνωστική συνέντευξη, κλινική εκτίμηση και 

εισαγωγή νέων περιστατικών 

▪ Αξιολόγηση: Κλινική πρακτική επί τεσσάρων περιστατικών υπό εποπτεία. 

Τυφλή κρίση ενός εκ των τεσσάρων περιστατικών υπό εποπτεία. 

 


