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ΕΝΑΡΞΗ ΝΕΟΤ ΣΜΗΜΑΣΟ (ΙΑΝΟΤΑΡΙΟ 2018) ΣΟ ΜΕΣΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟ ΕΜΙΝΑΡΙΟ ΣΗ 

ΓΝΩΙΑΚΗ-ΤΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΗ ΨΤΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

 

Οργάνωςθ 

Ψυχιατρικι Κλινικι Πα.Γ.Ν.Η. (Δ/ντισ Κακθγθτισ 
Α.Ν. Βγόντηασ) ςε ςυνεργαςία με τθν Αϋ 
Ψυχιατρικι κλινικι του Πανεπιςτιμιου Ακθνϊν 
(Δ/ντισ  Κακθγθτισ Χ. Παπαγεωργίου). 

 

 

ε ποιουσ απευκφνεται το εμινάριο 

ε επαγγελματίεσ ψυχικισ υγείασ, όπωσ 

ψυχιάτρουσ, παιδοψυχίατρουσ, ψυχολόγουσ, 

κοινωνικοφσ λειτουργοφσ, νοςθλευτζσ κτλ., που 

επικυμοφν εκπαιδευτοφν ςτθν Γνωςιακι 

υμπεριφορικι  Θεραπεία και να αςκθκοφν 

κλινικά  ςφμφωνα με τισ αρχζσ τθσ. 

Τπάρχει περιοριςμόσ ςτον αρικμό 

ςυμμετεχόντων ανά ζτοσ  

 

Απαραίτθτα προςόντα για ςυμμετοχι 
και διαδικαςία υποβολισ αίτθςθσ 

Πτυχίο, άδεια άςκθςθσ επαγγζλματοσ, κάποια 
κλινικι εμπειρία και γνϊςθ αγγλικισ γλϊςςασ. 

Πλθροφορίεσ από προςωπικι ςυνζντευξθ κα 
ςυνεκτιμθκοφν.  

Οι ενδιαφερόμενοι υποβάλλουν αίτθςθ 
υποψθφιότθτασ του εμιναρίου που βρίςκουν 
ςτο site του εμιναρίου. 

 

 

 

τόχοι ςεμιναρίου 

Να προςφζρει τισ απαραίτθτεσ κεωρθτικζσ και 
πρακτικζσ γνϊςεισ ςτθ Γνωςιακι υμπεριφορικι 
Θεραπεία  και να αςκιςει τουσ εκπαιδευόμενουσ 
ςτθν κλινικι εφαρμογι τθσ.   

 

Σο ςεμινάριο περιλαμβάνει 

Θεωρθτικά μακιματα εργαςτιρια, ομάδεσ 
μελζτθσ και βιβλιογραφικισ ενθμζρωςθσ, 
αναλφςεισ πραγματικϊν περιςτατικϊν και 
εποπτείεσ, τα οποία διεξάγονται ςε 
προκακοριςμζνεσ θμερομθνίεσ κατά τθ διάρκεια 
δφο ετϊν ι τεςςάρων εξαμινων. 
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Ποφ και Πότε: 

Η εκπαίδευςθ  γίνεται ςτθν  Ιατρικι χολι του 
Πανεπιςτθμίου Κριτθσ, πτζρυγα μεταπτυχιακϊν 
ςπουδϊν με ςυχνότθτα ζνα άββατο ανά μινα 
και ϊρα 10:00 - 17:00. 

 

Τποβολι αιτιςεων 

ζωσ 20 Δεκεμβρίου 2017 

 

Αξιολόγθςθ / υνεντεφξεισ 

Από 15 ζωσ 19/1/2018 

 

Εγγραφζσ 

ζωσ 19 Ιανουαρίου 2018 

 

Κόςτοσ  

500 ευρϊ ανά εξάμθνο 

 

Ζναρξθ μακθμάτων  

27/01/2018 

 

Για αιτιςεισ και πλθροφορίεσ 

http://cbt.med.uoc.gr 

 

Γραμματεία: φνκια Μαναςςάκθ 

Σθλ.: 2810 394617 

e-mail: cbt@med.uoc.gr 

 

 

 

 

 

Επιςτθμονικόσ υπεφκυνοσ: 

Αλζξανδροσ Ν. Βγόντηασ, Καθηγητήσ 
Ψυχιατρικήσ Πανεπιςτημίου Κρήτησ 

Επιμζλεια Εκπαιδευτικοφ 
Προγράμματοσ: 

Α. Βγόντηασ Καθηγητήσ Ψυχιατρικήσ 
Πανεπιςτημίου Κρήτησ 

Ι. Παπακώςτασ, Ομ. αν. Καθηγητήσ Ψυχιατρικήσ 
Πανεπιςτημίου Αθηνϊν, Σφμβουλοσ Μονάδασ 
Γνωςιακϊν Θεραπειϊν του Κζντρου 
Ψυχοθεραπειϊν τησ Αϋ Ψυχιατρικήσ Κλινικήσ του 
Παν/μίου Αθηνϊν, Αιγινήτειο Νοςοκομείο 

Ν. Βαϊδάκθσ, Ομ. αν. Καθηγητήσ Ψυχιατρικήσ 
Πανεπιςτημίου Αθηνϊν, Σφμβουλοσ Μονάδασ 
Γνωςιακϊν-Συμπεριφορικϊν Θεραπειϊν του 
Κζντρου Ψυχοθεραπειϊν τησ Αϋ Ψυχιατρικήσ 
Κλινικήσ του Παν/μίου Αθηνϊν, Αιγινήτειο 
Νοςοκομείο 

 

Οργανωτικι επιτροπι: 

Παναγιώτθσ ίμοσ, Καθηγητήσ Εξελικτικήσ 
Νευροψυχολογίασ, Τμήμα Ιατρικήσ Παν/μίου 
Κρήτησ 

Ευάγγελοσ Χ. Καραδιμασ, Αν. Καθηγητήσ 
Κλινικήσ Ψυχολογίασ τησ Υγείασ, Τμήμα 
Ψυχολογίασ Παν/μίου Κρήτησ 

Μαρία Καραταράκθ, DPsych, Κλινική Ψυχολόγοσ, 
Επιςτ. Συνεργάτησ Παν/μιακήσ Ψυχιατρικήσ 
Κλινικήσ Πα.Γ.Ν.Η. 

Κώςτασ Μπατςαλιάσ, Ψυχίατροσ, μζλοσ 
ΕΕΣΣΚΕΨΟ κ’ ΕFTA Άμιςθοσ Επιςτ. Συνεργάτησ 
Παν/μιακήσ Ψυχιατρικήσ Κλινικήσ Πα.Γ.Ν.Η. 

Χάρθσ Μπάςτασ, Ψυχίατροσ, Άμιςθοσ Επιςτ. 

Συνεργάτησ Παν/μιακήσ Ψυχιατρικήσ Kλινικήσ 

Πα.Γ.Ν.Η. 


