
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ     ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ    

ΘΕΡΑΠΕΙΑ  ΣΧΗΜΑΤΩΝ   & 

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 

Έλενα Χάιντς 
Ψυχολόγος  PhD,   
Πιστοποιημένη επόπτρια θεραπεία σχημάτων   
 

*Παρασκευή  22/03/19  
14:00-:20:00 
* Ιατρική  Σχολή  - Βούτες   
Κτίριο Μεταπτυχιακών Σπουδών , Ισόγειο, 

Αίθουσα 7A04 

 
 Το εργαστήριο περιλαμβάνει:  

✓ Σχήματα και Τρόποι λειτουργίας: Βασικές αρχές 

✓ Διατροφικές Διαταραχές: Ιδιαιτερότητες και κλινικά 

χαρακτηριστικά 

✓ Ερευνητικά δεδομένα αντίστοιχων μελετών 

✓ Το σκεπτικό του συνδυασμού της Θεραπείας Σχημάτων 

στις Διατροφικές Διαταραχές 

✓ Θεραπευτικός Σχεδιασμός και εφαρμογή 

✓ Προσπερνώντας τις δυσκολίες: Θεραπευτική Σχέση 

✓ Κλινικά Παραδείγματα, ανάλυση περιστατικών 

✓ Πρακτική άσκηση σε κλινικά παραδείγματα 
 

 

 

 

 

ΤΟΜΕΑΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ & ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑ.Γ.Ν.Η. 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ : ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ν. ΒΓΟΝΤΖΑΣ 

 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ -  ΚΕΝΤΡΟ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ ΚΑΙ 

ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ  ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ 
 

 

   Απευθύνεται:                  
Σε  επαγγελματίες  
ψυχικής υγείας, 
ψυχιάτρους,  
παιδοψυχιάτρους 
ψυχολόγους, νοσηλευτές, 
κοινωνικούς λειτουργούς, 
γενικούς ιατρούς, 
διαιτολόγους  

ΕΓΓΡΑΦΕΣ   
Έως  18/3/2019 
Επαγγελματίες: 

60 Ευρώ 

Εκπ/νοι Προγράμματος 

ΓΣΘ  παν/μιο Κρήτης: 

50 Ευρώ 

 

 

Περιορισμένες Θέσεις 
 

Πιστοποιητικό  

Παρακολούθησης  

 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ:  
ΤΟΜΕΑΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ & ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑ.Γ.Ν.Η.  

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ : 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ν. ΒΓΟΝΤΖΑΣ  

Σε Συνεργασία με την  

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ  

 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ:  
 http://cbt.med.uoc.gr  

2810  394617 



 


