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Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Βούτες Ηρακλείου, Πτέρυγα 4δ, Γρ. 20 
Τηλ. 2810390996
http://cbt.med.uoc.gr
Περιγραφή κύκλου σπουδών
 Πρoγράμματος  Εξειδίκευσης στη ΓΣΘ παιδιών & Εφήβων
 2021-2022 (e-learning)
Α1 Κύκλος Σπουδών (Θεωρία) 
1.  8/11/2021
Εισαγωγή στη ΓΣΘ ̟αιδιών και εφήβων: ιδιαιτερότητες, συστατικά και χαρακτηριστικά. Χαρακτηριστικά και ανάγκες διαφορετικών ανα̟τυξιακών σταδίων. Ο ρόλος και η συμμετοχή των γονέων. ∆εοντολογικά ζητήματα.
Ι. Γιαννο̟ούλου 
2. 15/11/2021
Πρώτες συναντήσεις με το ̟αιδί και τους γονείς Α. Καλαντζή-Αζίζι & Ρ. Λάιους 
3. 22/11/2021
Μοντέλο ανα̟τυξιακής ψυχο̟αθολογίας σύμφωνα με το ΓΣΘ μοντέλο: Πώς σχηματίζονται οι δυσλειτουργικές γνωσίες και οι δυσλειτουργικές συμ̟εριφορές
Κ. Αγγελή 
4. 29/11/2021
∆ιατύ̟ωση ̟ερί̟τωσης στη ΓΣΘ ̟αιδιών και εφήβων, μέσω κλινικών ̟αραδειγμάτων και αξιο̟οίησή της στη θέση θερα̟ευτικών στόχων
Ι. Γιαννο̟ούλου 
5. 13/12/2021
Τεχνικές και μέθοδοι Α'
Κ. Αγγελή, Χ. Βαρβέρη & Γ. Κακλαμάνη 
6. 20/12/2021
Τεχνικές και μέθοδοι Β'
Κ. Αγγελή, Χ. Βαρβέρη & Γ. Κακλαμάνη 
7. 10/1/2022
Τεχνικές και μέθοδοι Γ'
Κ. Αγγελή, Χ. Βαρβέρη & Γ. Κακλαμάνη 
8. 17/1/2022
Τεχνικές και μέθοδοι ∆'
Κ. Αγγελή, Χ. Βαρβέρη & Γ. Κακλαμάνη 
9. 24/1/2022
Τεχνικές και μέθοδοι Ε'
Κ. Αγγελή, Χ. Βαρβέρη & Γ. Κακλαμάνη 
10. 31/1/2022
Εργασία με γονείς - Παραδείγματα συγκεκριμένων δυσκολιών - Ολοκλήρωση θερα̟είας με ̟αιδιά και εφήβους
Γ. Κακλαμάνη & Χ. Βαρβέρη 
Η Θεωρητική Εκ̟αίδευση περιλαμβάνει επίσης:  
· Θεωρία, ̟πρακτικές ασκήσεις – video: Θερα̟πεία παιδιών και εφήβων 
· Μελέτη βιβλιογραφίας 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

· Παρουσίες στις εισηγήσεις
· Γραπτές εξετάσεις – έως δύο ευκαιρίες 
Β’ Κύκλος Σπουδών (Κλινική Πρακτική) –(46 ώρες τουλάχιστον)
Ο Β’ Κύκλος (Κλινική Άσκηση) Οι εποπτείες (20 δίωρες εποπτείες) θα πραγματοποιούνται μέσω Skype, ενώ δυο φορές (3 ώρες) θα διεξαχθούν στην Κρήτη. 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

· Κλινική πρακτική επι τεσσάρων περιστατικών υπό  εποπτεία 

· Τυφλή κρίση ενός εκ των τεσσάρων περιστατικών υπό εποπτεία   
Ανάληψη περιστατικών στα πλαίσια του Προγράμματος εξειδίκευσης στη γνωσιακή – συμπεριφοριστική Θεραπεία Παιδιών και Εφήβων ( εξ αποστάσεως)

Η τελική επιλογή της ανάληψης περιστατικών στα πλαίσια της εκπαίδευσης και των ομάδων εποπτείας θα γίνεται σε συνεννόηση με τον επόπτη. 

Ενδεικτικά αναφέρεται ότι δεκτά είναι όλα τα περιστατικά παιδιών (από 3 ετών), εφήβων και των οικογενειών τους με ψυχοθεραπευτικό αίτημα, για το οποίο ενδείκνυται η εφαρμογή Γνωσιακής - Συμπεριφοριστικής Θεραπείας. 
Σε αυτά περιλαμβάνονται: 

· Προβλήματα συμπεριφοράς (π.χ. εκρήξεις θυμού, ανυπακοή, επιθετικότητα, υπερκινητικότητα)

· Συναισθηματικές δυσκολίες, καταθλιπτική διαταραχή κ.α.

· Αγχώδεις διαταραχές (κρίσεις πανικού, κοινωνική φοβία, φοβίες, γενικευμένο άγχος, διαταραχή μετατραυματικού στρες)

· Ιδεοψυχαναγκαστικές διαταραχές

· Δυσκολίες στις σχέσεις με τους γονείς, τα αδέλφια και τους συνομηλίκους

· Δυσκολίες προσαρμογής (π.χ. στο σχολείο)

· Προβλήματα ύπνου

· Προβλήματα στη διατροφή

· Ενούρηση, εγκόπριση

· Πένθος 

· Συμβουλευτική γονέων με ψυχοθεραπευτικό αίτημα (σε συνεννόηση με τον επόπτη)

Δεν γίνονται δεκτές περιπτώσεις παιδιών/εφήβων με:

· Νοητική υστέρηση

· Βαριά σωματική αναπηρία (που εμποδίζει την εφαρμογή ΓΣΘ)

· Διαταραχή αυτιστικού φάσματος

· Ψύχωση

· Διπολική διαταραχή

· Εξάρτηση από ουσίες

· Ειδικές μαθησιακές δυσκολίες (ως αίτημα) 

· Περιπτώσεις που κρίνεται ότι χρειάζεται νοσηλεία ή διαφορετικό πλαίσιο παρέμβασης (π.χ. βαριάς μορφής ψυχογενή ανορεξία)

· Συμβουλευτική γονέων για αιτήματα που δεν είναι ψυχοθεραπευτικά (π.χ. συμβουλευτική διαζυγίου)

Τα περιστατικά θα προέρχονται από τον χώρο εργασίας των συμμετεχόντων ή την Παιδοψυχιατρική Κλινική του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου (Πανεπιστήμιο Κρήτης) 
Αιτήσεις και πληροφορίες:  

1) Εταιρεία Γνωσιακών Συμπεριφοριστικών Σπουδών: info@cbt.edu.gr και 210 3840803 (Δευτέρα έως Παρασκευή 15.00 – 21.00).

2)  Πρόγραμμα Εκπαίδευσης στις Γνωσιακές Συμπεριφορικές Θεραπείες,  Ιατρική Σχολή  Πανεπιστημίου Κρήτης:  cbt@med.uoc.gr και 2810 394617.
[image: image3.png]EKMAIAEYZH ZTIX TNQZIAKEX
LYMITEPI®OPIKEX BEPATIEIEX



